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Krasna v lete

zdrava plet’'a minimalistické liceni




Jak si v et

¢ nepridclat

vrasky

SPF nejen rano

Pokud travis den na slunci,
kazdé 2 hodiny ho pouzij znovu.
Na celé télo.

U more i po koupani, pokud
nemas vodéodolny krém.

Pres poledne se slunci radéji

vyhni, nebo oble¢ dlouhy
rukdv a na hlavu nasad
klobouk.

Reaplikovat muUze$ i pres

makeup - jemnym vklepanim.
Nebo si porid SPF ve spreji.

o000

Serum s vitaminem C

Zazracny antioxidant, ktery
pomaha chranit plet pred
poSkozenim UV paprsky.

Skvély je i kdyz se na slunci
prismahnes.

Pouzij par kapek na spaleninu
vecer,pomuze s rychlejsi
regeneraci klze.

Sérum pouzivej rano a uchovavejv
lednici.
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LiCeni neliceni

Jak se neroztect?

Vodéodolna rasenka je zaklad.
VétsSina z nas si totiz udeéla aspon ty
rasy.

V pohodé ji odli¢is olejem nebo
micelarkou.

Fixator a mikrovrstvy.
Video jak fixovat make up jsem tocila uz
loni, najdes ho TADY.

Bude se ti hodit i kdyz jdesS tfeba na
svatbu jako host.

SVCZi, Zariva, bronzova
V lété naSe plet pfirozené zari, staci ji v
tom jen podpofrit.

Dodej ji opaleni bezpec¢né pomoci
bronzeru.

Nanasej ho velkym Stétcem na mista,
ktera jsou nejvic vystavena slunci.
Licni kosti, ¢elo, nos, brada.

MUj oblibenec je Murumuru butter
bronzer od zna¢ky Physicians formula.

Navic nadherné jemné kokosoveé voni.
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https://www.youtube.com/watch?v=AhH4L-gUnEU
https://www.notino.cz/physicians-formula/murumuru-butter-bronzer-bronzer/p-16033518/

\/ybarvi se

Multilicidla jsou jedna z nejlepSich véci
nejen na dovolenou.
Pouzije$ ho na tvare, rty, ale klidné i o¢i.

V lété vybirej vyraznéjsi barvy,
napr.lososova, koralova, fuchsiova.
Krasné zvyrazni opaleni a rozzari té.

Moji oblibenci? Nudestix - Salty siren,
Poppy girl, nebo Tiger lilly queen

Zapomen na cernou spodni linku

Ted' je ten Cas, kdy si mUzes doprat
zarivé barvy i na ocich.

Zkus klidné zlatou, bronzovou,
vinovou, smaragdové zelenou.
Vybirej podle barvy o¢i..vis jak? Ne
stejnou barvu, ale kontrastni.
Napf.-hnédé oci = fialova, zelena
Modré oCi = bronz, zlata...

Treba BarryM za hubi¢ku, néco
najdeSivdrogerce u Essence a
Catrice.
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https://www.notino.cz/nudestix/nudies-matte-multifunkcni-tuzka-na-oci-rty-a-tvare-se-steteckem/p-16075136/
https://www.notino.cz/nudestix/nudies-bloom-multifunkcni-tuzka-na-oci-rty-a-tvare/p-16075153/
https://www.notino.cz/barry-m/dazzle-define-metallic-crayon-ocni-stiny-v-tuzce/p-16238567/
https://www.notino.cz/essence/blend-line-metalicka-tuzka-na-oci/p-16227848/
https://www.notino.cz/catrice/eternal-red-eye-crayon-ocni-stiny-a-tuzka-na-oci-v-jednom/p-16308263/

To nejdulezitejsi na konec...

Uzivej si kazdy den, at' ti pribyvaji vrasky
od smichu a ne od starosti:)
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