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Prakticky pruvodce
predsvatebni beauty
pripravou

»Mila krasko, ¢eka té jeden z nejkrasnéjsich a
nejdulezitéjsich dnu v Zivoté!

Svatba je dulezity prechodovy ritudl,
zpeceténi vasi vzajemné lasky. Z divky se
stava zena, manzelka.

Tento proces zadind uz pripravou nhevésty,
jejim zdobenim.

Aby to zdobeni byla uz jen tfeSinka na dortu a
ty sis svuj den uzila naplno, bez starosti o svUj
make up a uces, a citila se jako nejkrasnéjsi
verze sama sebe, pripravila jsem pro tebe
tento prakticky e-book

Sepsala jsem nékolik dulezitych zasad, které
jsem nasbirala za 15 let prace s nevéstami, a
které je dobré znat, aby tvlj make up i uces v
den D byl dokonaly .“



/ariva plet je zaklad

Tvlj svatebni den bude plny emoci a
nezapomenutelnych momentd.

A plet, ktera je zdrava, Stavnata a svézi,
bude skvélym zadkladem pro perfektni
liceni. Tady je jednoduchy plan, ktery té
dovede k pleti, ktera bude na fotkach i
nazivo zarit.

ProtoZe jen na pleti, ketrd je hydratovana
jemnd a opecovand, muze make up vypadat
pfirozené, tzv.jako druhd kuze, bez
zvyraznéni jemnych linek nebo suchych
Supinek ¢i porud.

Na svatbé chces byt pfirozené nadherna a
ne maskovat nedokonalosti.
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Hudratace — KIic Kk stavnate pleti

Hydratace je zakladem zdravé pleti. Bez ni
muUze vypadat mdle, unavené a makeup se
na ni nebude spravné ,usazovat.” Jak na
to?

e Pitny rezim jako zaklad: Kazdy den si hlidej pfFijem vody.
|dedlné vypij alespon 2 litry vody denné. Pridej citron,
sezonni ovoce nebo okurku, pokud té obyc¢ejna voda
nebavi.

e Hydratacni produkty: Zarfad do své rutiny hydratac¢ni
sérum s kyselinou hyaluronovou. Nanasej ho na vlhkou
plet'rano i ve€er. Na néj jesté kvalitni krém.

e Hydratac¢ni masky: Alespon 1x tydné si udélej relaxaéni
chvili s maskou, ktera doda pleti vihkost. Tip: Korejské
platynkové masky sezenes uz od 40 K¢ v Rossmanu.

e Casovd osa: Zaéni nejméné mésic pred svatbou |,
idealné 2 -3 mésice pred, a uvidis, jak se plet proméni.



Sxfoliace — zbav se stare kuze

Exfoliace je skvély zpUsob, jak plet osvézit
a dodat ji lesk a sjednoceny ton. Pri
odstranovani odumrelych bunék ale bud
opatrna, nechceme zadné podrazdéni.

Frekvence: Staci jednou az dvakrat tydné, vecer.

Jaky produkt vybrat? Podle typu pleti sdhni po jemném
chemickém exfoliantu s AHA nebo BHA kyselinami.

( kys.mandlova, azelaova jsou vhodné i pro citlivky, ale
zacni opatrné a kazdé rano pouzij SPF ochranu.)

Mechanické peelingy s hrubymi c&asticemi radéji
vynech, mohly by plet podrazdit.

Exfoliace je dulezita, aby tvoje plet byla hebka jako détska
prdylka a make up tak vypadal krasné prirozené, skoro
jako by jsi zadny neméla.

Zacni idealné uz alespon 2 tydny pred zkouskou, pokud se
bojis, napiS mi, nebo pockej na zkousku a probereme to
spolu osobné.



Ochrana pred sluncem - kazdv den

Slunce muze byt nepfitelem krasné pleti,
zvlast tésné pred svatbou. SPF je must-have
v kazdodenni péci, nejen béhem léta.

e Jaky SPF vybrat? Zvol Sirokospektralni ochranu (SPF
30 nebo vice) a nezapomen ji nanaSet nejen na
obli¢ej, ale i na krk a dekolt.

e Pod make-up: Ano i pod make up, pokud té li¢im j3,
vzdy ho pouziju i ve svatebni den. Nebude$ prece
zaviena cely den nékde uvnitf.

e Davej si velky pozor i na vypalené plavky nebo
raminka, rukavy od tricka. Obzvlast jaro je v tomto
zradné, zda se ze slunic¢ko jesté moc nepali.

Zamaskovat Spatné vypaleny dekolt a sjednotit plet
makeupem je takika nemozné.

Velky prusvih je i spaleny nos, ¢elo, dekolt, zdda, ramena
atd. tésné pred svatbou.

Déje se to opravdu dost ¢asto, proto davej pozor a i kdyz
mas fofr s chystanim svatebniho mista den pred
svatbou, mysli na to aby ses kazdé 2 hodiny premazla UV
krémem.



/adne experimenty tésné pred
svatbou

Posledni mésic zapomen na testovani
novych produktu nebo procedur, které by
mohly zpusobit alergickou reakci nebo
podrazdéni.

o Kosmetické procedury: Pokud planujes hlubsi ¢isténi pleti,
chemicky peeling nebo epilaci, a nechodis na tyto
procedury pravidelné, vyzkousej je minimalné 2-3 mésice
pred svatbou. Totéz plati v pfipadé samoopalovaciho
nastriku. Nikdy nemas jistotu ze to napoprvé bude dobré.
Navic si tyto procedury planuj vzdy ve stejné menstruacni
fazi. Plet mlze reagovat v kazdé fazi jinak.

e Testovani nové kosmetiky: Kazdy novy produkt zkus aspon 3
tydny dopredu, abys védéla, jak na néj plet' reaguje.

e Posledni tyden: Drz se své osvédéené rutiny — jemné ¢isténi,
hydratace a ochrana. Ted uz vazné neni prostor na
experimenty.

e Extra tip: Pupinky nebo opar - ¢asto se objevi tésné pred
svatbou, prosté to tak je:) Neni to zadna tragedie, i kdyz
nepotési.

Pupinky NIKDY nemackej pokud nejsou zralé, strupy jdou totiz
zamaskovat dost blbé. Nechej ho co nejdéle, pouzij naplast na
pupinek ( prodava uz i Rossmann drogerie), aby té neldkalo ho
doubat.

Totéz plati pro opar. Pouzij mast. tinkturu, naplast...vic se stejné
udélat neda:)



VLASY: Priprav sve Kkadere na
svatebni den

U&es bude korunou tvého svatebniho
vzhledu. At uz zvolis elegantni drdol, volné
vlny nebo néco mezi tim, zdravé a dobfre
pripravené vlasy jsou zaklad.

Aby tvulj svatebni uces vydrzel, zvlast pokud chces
mit rozpusténé vlasy, je dobré pomoct jejich
pripravou uz nékolik mésicu pred svatbou.

Muze se ti to zdat jako zbytecnost, ale rozdil byva
markantni.

Diky vynechani kondicioneru nebudou tak jemné a
lépe udrzi tvar.

Konzultuj samoziejmé se svoji kadernici nebo
vlasovou stylistkou. Kazdda muze mit jiné
preference.



SnizZ frekvenci myti

Casté myti mGze vlastim odebirat pfirozené
oleje, které je chrani a vyzivuji. Pokud si
myjesS vlasy kazdy den, zaéni postupné
prodluzovat intervaly mezi jednotlivymi

mytimi.

Pro¢ to funguje? Vlasy budou méné vysuSené a ziskaji

na objemu a texture, coz je skvélé pro svatebni uces,

zvlast ten rozpustény.

Vlasy se budou celkové méné mastit.

Jak na to? Na myti vybirej jemné Sampony bez sulfatu
(sodium laureth/lauryl sulfat). Pokud je potfeba, pomoz
si suchym Samponem mezi mytim.

Kdy zacit? Idealné alespon 3 mésice pred svatbou, aby
se vlasy stihly pfizpUsobit novému rezimu.

Jak na to? Pokud myjesS vlasy denné, zacni umyvat
obden, az si zvyknou, za¢ni myt kazdy 3.den atd dokud
se nedostanes na 2-3 myti tydné.

Mésic pred svatbou pouzij kazdé druhé myti misto
kondicioneru jen masku na konecky vlasu.



Tvden pred svatbou

Tady zac¢ina poradny fofr, ale nezapomen.

e Nejdéle 3-4 dny pred svatbou si po myti dej do
konec¢kl masku na vlasy.

e Prestan pouzivat stylingové pripravky. At jsou vlasy
opravdu stoprocentné Cisté.

e Nejpozdéj tyden pred barva a stfih u tvé kadernice.

\VeCer pred. nebo rano v den
svatby

Umyj si vlasy jemnym Samponem

Nepouzive] kondicionér ani masku

Vysus vlasy fénem

Nepouzivej zadné stylingové produkty

Vlasy budou mit lepsi strukturu, nebudou tolik jemné a
létavé.



SXxira lipy na svatebni rano: Jak
zacCit svuj velky den v plne Krase

Par figl, které se mizou hodit.

e Vecer pred svatbou pozor na alkohol.
Pro¢? Alkohol dehydratuje a muze zpusobit opuchlost,
kruhy pod o¢ima nebo zarudnuti pleti.

e Ranni osvézeni ledovou vodou
Po cisténi pleti zkus oplach opravdu co nejledovéjsi
vodou. Plet' se hezky prokrvi a osvézi.

e Jemna masaz na opuchly oblicej
Ranni otoky jsou u nevést bézné, at' uz z nervozity, nebo
po dlouhé noci. Jemna masaz obliceje ti pomuze plet’
zklidnit a rozproudit lymfu.
valecek (gua sha nebo jade roller). Masiruj smérem od
stfedu obli¢eje ven, vzdy jemné a bez zbytecného tlaku.

o Na pytle pod o¢ima pytliky od ¢aje:)
Cerny ¢aj je prosté the best! Vecer nebo i rano, pokud
stihas, si dej do lednice 2 vyluhované pytliky ¢erného
caje. Nejlepsi chladivy obklad na unavené a opuchlé oci.
Za par korun.



Svatebni zkouska je pro tebe

Vizazistka/ hairstylistka je tu pro tebe a
tvé prani.

Neboj se na cokoliv zeptat a nestyd se za to:)

Cokoliv se ti nezda/ nelibi, fekni to rovnou -
nebereme si to osobng, jsme tu pro tebe.

ChcesS zkusit néco jinak? At uz uces nebo liceni -
zkouska je proto, aby sis byla jista, Zze tvlj look bude
dokonaly a budes se citit ve svUj den skvéle.

| v den svatby je moZzné zménit par detail(, staci si
Fict.

Je to vSe o komunikaci. Pokud sis vybrala spravnou
MUAH, urcité se na vSem dohodnete.

Znovu opakuju, svatebni vizazistka je tu pro tebe, ne
ty pro ni, méla by respektovat tva prani a ne si na
tobé realizovat vlastni kreativitu:)



